
Academy PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA

IA PARA PSICÓLOGOS · EDICIÓN OCTUBRE 2026

Recupera las horas que
hoy no cobras.
En cinco jornadas en vivo construyes, paso a paso, tu propio

sistema de registros clínicos con Claude: notas, informes y tests,

sin delegar tu criterio.

5 jornadas en vivo Parte el lunes 5 de octubre Con Erika Quiroz Solo con Claude
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[01] EL PROBLEMA

Nada de eso lo cobras y
nada de eso es clínica.
Son las ocho de la noche y sigues tratando de acordarte qué te dijo el primer

paciente de la mañana, porque esa nota quedó pendiente, igual que las otras seis.

El informe se te come el domingo y los tests los tabulas con la calculadora del

teléfono, entre un paciente y otro.

480 h 2 H AL DÍA × 20 DÍAS HÁBILES × 12 MESES

¿Cuánto vale una hora tuya? Multiplícalo.
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[02] PARA QUIÉN

Es para ti si quieres trabajar
menos horas, no saber más de IA.

Es para ti si…

Quieres mantenerte al día sin volverte experto en informática ni

cambiar de profesión.

Quieres agilizar lo que te come el sábado: notas, informes,

tabulación de tests, coordinación con colegios y derivantes.

Quieres ganar rigor clínico: un formato de nota estable, informes

con la misma estructura siempre y una auditoría de ocho puntos

antes de firmar.

Quieres sacar el error humano de lo mecánico: el puntaje mal

sumado, el nombre que quedó del informe anterior, la fecha que no

calza con la ficha.

No es para ti si…

Buscas que la IA haga la terapia.

Esperas entender el modelo por dentro.

Quieres delegar la evaluación de riesgo.
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[03] LO QUE TE LLEVAS

Te llevas tu propia
plataforma, construida por ti.

Al terminar el curso tienes tu sistema de registros clínicos funcionando

dentro de tu cuenta de Claude: lo armaste tú, con tu forma de trabajar, y

es tuyo.

MI CONSULTA en tu cuenta de Claude

01

Ficha de notas
Tus notas de sesión, con

tu formato, guardadas y

fáciles de encontrar.

02

Informes
Plantillas con tu voz; el

borrador sale de tus

notas.

03

Tests
Se corrigen solos y

guardan solo el

resultado.

04

Antes de la
sesión
Lo que necesitas

recordar del caso, en un

solo lugar.

05

Recordatorios
Tus mensajes a

pacientes, escritos con

tu voz.

Además, en cada jornada te llevas material de apoyo armado en clase.
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[04] LAS JORNADAS

Cinco jornadas en vivo, un solo hilo.
En cada una le sumas una pieza a tu propio sistema de registros clínicos, con un caso de

práctica que atraviesa todo el curso.

Acreditación de cuentas (opcional): lunes 5 de octubre · 18:00–19:00 hrs (Chile)

Todas las clases son en vivo por Google Meet, en hora de Chile. No prometemos una cifra de horas: las mides tú, al principio y al final del curso.

CLASE 1

lun 5 oct · 19:00–20:45

Diagnóstico de tu
práctica
Mides en qué se te van las

horas y das tus primeros

pasos con Claude, aplicados

a tu consulta.

CLASE 2

jue 8 oct · 19:00–20:45

Tu ficha de notas
De tu apunte a una nota

ordenada, guardada en tu

propia ficha.

CLASE 3

sáb 10 oct · 09:00–10:45

Tus informes
Tus informes salen de las

notas que ya guardaste.

CLASE 4

lun 12 oct · 19:00–20:45

Tus tests
Tus tests se corrigen solos y

sus resultados quedan en tu

ficha.

CLASE 5

mié 14 oct · 19:00–20:45

Tu sistema
completo
Todo conectado y

funcionando. Y vuelves a

medir tus horas.

IA PARA PSICÓLOGOS 05 / 12



[05] CÓMO ES CADA CLASE

Cada jornada dura 1 h 45 min,
en tres bloques de 30 minutos.

BLOQUE 1 · 30 MIN

Explicación

Práctica con tu caso

mini-prueba · 5 min

P
A
U
S
A

BLOQUE 2 · 30 MIN

Explicación

Práctica con tu caso

mini-prueba · 5 min

P
A
U
S
A

BLOQUE 3 · 30 MIN

Explicación

Práctica con tu caso

mini-prueba · 5 min

INICIO 1 H 45 MIN

En vivo con Erika
Cinco jornadas por Google Meet, en tres

bloques de 30 minutos con pausas.

Ayudante en la sala
Si te atascas, te ayuda sin frenar al resto.

Mini-prueba al cierre de
cada bloque
Cinco minutos: lo que no quedó claro se

repasa antes de avanzar.

Cada clase grabada
Queda en tu portal de alumno, para volver a

verla o ponerte al día si faltaste.
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[06] LA LÍNEA ROJA

Cada Instrumento se detiene
solo cuando aparece riesgo.
No es una función opcional ni una casilla que se marca: viene escrita dentro de cada

Instrumento del Kit y no se puede apagar.

01 Detiene la redacción y encabeza con la alerta

antes de cualquier otro texto.

02 Nombra el tipo de riesgo en condicional:

«posible», nunca «presenta».

03 Cita textual lo que lo disparó, sin resumir ni

interpretar.

04 No gradúa ni tranquiliza: la ausencia de alerta

tampoco significa ausencia de riesgo.

«Deja de ser un manual de eficiencia y pasa
a ser un seguro contra la negligencia clínica.»
— Diego, psicólogo clínico que valida el contenido del curso

INSTRUMENTO DE REGISTRO · SALIDA DETENIDO

[ALERTA DE RIESGO CLÍNICO]

Tipo · posible ideación de escape o riesgo vital, no

explorada

Cita textual · «A veces me dan ganas de desaparecer un

rato, de seguir de largo y no llegar.»

— La redacción de la nota queda detenida hasta que el

profesional evalúe. Nada de lo anterior es una

interpretación.
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[07] QUIÉN ENSEÑA

Erika Quiroz Quinteros
Ingeniera Civil Industrial · Magíster en Ingeniería de Negocios con TI

Ver perfil en LinkedIn

Docente universitaria en Chile en programas de educación continua sobre IA

generativa aplicada al trabajo, y consultora. Lleva la IA de la teoría académica a tu

práctica profesional.

Erika no viene a enseñarte clínica.
El reparto es explícito: la clínica la pones tú y ella ordena la consulta alrededor

de tu clínica.

Quién valida lo clínico
El contenido clínico del curso — el caso, los formatos de nota, las plantillas de informe, las

líneas rojas y cada pieza del Kit que toca material de paciente — lo revisa y valida un

psicólogo clínico en ejercicio antes de que entre a clase. Nada que roce a un paciente se

publica sin ese visto bueno.
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[08] ACOMPAÑAMIENTO

Te acompañamos antes, durante
y después de cada clase.

01 · ANTES DE EMPEZAR

Instructivo paso a paso

Sesión de acreditación

Tu primer mes de Claude
Pro, de regalo

02 · DURANTE LAS CLASES

En vivo con Erika

Ayudante en la sala

Mini-prueba al cierre de
cada bloque

03 · DESPUÉS

Cada clase grabada

Material de cada jornada

Certificado verificable

Te responde una persona
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[09] QUÉ INCLUYE

Todo lo que incluye tu inscripción.

5 jornadas en vivo
Con Erika y un ayudante en la sala. Cada clase

queda grabada en tu portal.

Tu plataforma “Mi consulta”
Construida por ti, dentro de tu propia cuenta de

Claude.

Material de cada jornada
Te llevas el material de apoyo armado en clase.

Sesión de acreditación
Una hora antes de la primera clase, alguien del

equipo te ayuda a dejar tu cuenta lista. Es

opcional.

Certificado verificable
Con un código único que cualquiera puede

verificar en línea.

Te responde una persona
Escríbenos por WhatsApp al +56 9 7367 9518 o a

academy@heat.cl y te contesta alguien del equipo.
REGALO AL INSCRIBIRTE

Tu primer mes de
Claude Pro
La versión completa de Claude, la misma con la que

trabajas en clase. Te llega antes de la primera jornada,

para tu propia cuenta.
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[10] INSCRIPCIÓN · EDICIÓN OCTUBRE 2026

Elige cómo inscribirte.
USD 390

Valor del curso completo

PAGO TOTAL

USD 390
El curso completo en un solo pago, en pesos chilenos o en dólares.

Quedas inscrito de inmediato

Entras a tu portal de alumno desde hoy

Tu primer mes de Claude Pro de regalo

Inscribirme

RESERVA TU CUPO

USD 50 hoy
Pagas el saldo de USD 340 hasta el inicio del curso, el lunes 5 de octubre a las 19:00

(hora de Chile). Si no se completa, el cupo se libera y la reserva no se devuelve.

Tu cupo queda guardado

Entras a tu portal de alumno desde hoy

Te recordamos el saldo por correo

Reservar con USD 50

Pago seguro con tarjeta a través de Stripe Devolución completa hasta 72 h antes del inicio Puedes pagar en pesos chilenos o en dólares
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[11] CONVERSEMOS

¿Dudas? Te
responde una
persona.
Escríbenos antes de inscribirte y te contamos lo que

necesites: cómo es cada clase, qué necesitas y

cómo pagar.

WHATSAPP

+56 9 7367 9518

CORREO

academy@heat.cl

EL CURSO COMPLETO

academy.heat.cl/cursos/ia-para-psicologos

Academy

Heat Academy es parte de Heat Group: más de 15 años en marketing digital y

tecnología para empresas en Chile y la región. heat.cl
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